
続けることの大切さ

理事長 橋本 久雄

あけましておめでとうございます。皆様におかれましては,お健やかに新しい
年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

さて,私事で恐縮ですが,私には毎日休みなく続けている二つのことがありま
す。

１ ラジオ体操

２ ラジオ講座 「中高生の基礎英語 in English」

１のラジオ体操は久喜市総合運動公園で開催された公開ラジオ体操に参加し
たのがきっかけになり始めました。

２の「中高生の基礎英語 in English」は,始めて約２２年経ちます。この
間,講座のタイトル名も指導者も入れ替わり,講座のやり方も随分と変化して来
ました。

変わらないのは,ラジオから流れてくる１５分間だけの講義だけです。

よく知人から聞かれます。どうすれば続けられるのか。ラジオ講座を例に
とって説明しますと,やる気はもちろんですが,やらざるを得ない状況に自分を
追い込んでしまうことです。

ラジオ講座のテキストは定価５５０円(税込)。これを書店に１年間の定期購
読として申し込みます。毎月１３日が発行日ですので,翌１４日に配達してもら
います。これを現金かＱＲコード払いにします。定期購読はやらざるを得ませ
ん。

講座の成果は,試す機会が中々ありませんので,一口では言えませんが,新しい
単語を１語でも覚えればよい。あまり多くを望まないことも要件の一つです。

保護者の皆さん。お子さんの習い事,生活習慣などについても同じことが言え
るようです。偶に学童保育の現場に行きますと洗った手を自分の着衣で拭く子
もいます。◯◯さん(ちゃん)ハンカチ持った？この一言が有効です。
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今年度、各クラブにおいてスクリーン・プロ
ジェクター等を使用した映画鑑賞会を開催して
います。開催場所は、クラブ室や体育館、公共
施設等…様々です。普段とは違う雰囲気での鑑
賞にこども達のたくさんの笑顔が見られまし
た！
今回は、代表して４つのクラブの様子をご紹

介します。

鷲宮中央学童クラブ

たんぽぽクラブ

砂原小学校体育館にて
トムとジェリー

鷲宮東コミュニティセンターにて
ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー

映画泥棒・ポリスも出動です！

各クラブに到着すると、「これから何が始まるの？」「これは何に使うの？」と
目をキラキラさせながら準備を楽しみに待っているこども達の表情が印象的でした。
また、クラブによってはポップコーンを手に、まるで本当の映画館かのように鑑

賞していました。クラブ職員からは、こども達の反応や有意義な時間が過ごせたと
の声も聞かれ、その時間のお手伝いができ、よかったなと感じました。

鷲宮学童クラブ
鷲宮学童クラブにて

ワンピース フィルム レッド

桜田小学校学童クラブ

たんぽぽクラブにて
えんとつ町のプペル
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編集後記

新年あけましておめでとうございます。
保護者の皆様におかれましては、日ごろよ
り協議会の運営に御理解とご協力いただき、
ありがとうございます。本年もどうぞよろ
しくお願いいたします。
本年もこども達を第一に考え、よりよい

運営になるよう努めてまいります。

うるう年、ご存知ですか？
２０２４年はうるう年です！どんな年がうるう年になるのでしょうか。

現在私たちが使っている暦は「グレゴリオ暦」といい、世界中の国で使わ
れています。グレゴリオ暦法では、うるう年を次のように決めています。

（1）西暦年号が4で割り切れる年をうるう年とする。
（2）（1）の例外として、西暦年号が100で割り切れて400で割り切れない年は平年と

する。
例えば、西暦2004年、2008年……は（1）に当てはまりますので、うるう年になりま

す。また、西暦2100年、2200年は（2）に当てはまりますので、平年となります。さら
に、西暦2000年、2400年は、100でも割り切れますが400でも割り切れてしまいますの
で、（2）には当てはまらず、（1）のとおりにうるう年となります。

地球が太陽の回りを一回りするには、約365.24219日かかります。グレゴリオ暦では、
1年の平均日数が、この日数に近くなるようにうるう年を入れています。

大人にとっても理解が難しいうるう年。こどもにうるう年を説明する
ときは、ポイントをおさえて段階的に説明していくのがポイントです。

・2月は28日までしかないが、4年に一度だけ2月29日がある。
・2月29日がある年を「うるう年」という。
・2月29日があるのは、地球が太陽のまわりを回る速さに関係している。
・1年は365日。これは地球が太陽のまわりを365日かけてまわっているから。
・けれどこまかく調べると、地球は365日と約6時間かけて回っている。
・1年で6時間のずれが生まれ、4年後には「6時間×4年」で24時間もずれて
しまう。

・実際の季節とカレンダーのずれを修正するために、うるう年がある。
出典：ごっこランドTimes

ぜひ、ご家庭でも４年に一度のこの機会に、上記の情報を含めて、お子さんとうるう年に
ついて話をしてみてください。こども達の色々な感想や反応等が見られるのではないでしょ
うか。

こどもにうるう年を説明するには？

なるほど！

古代ローマで使われていた暦において、現在の2月にあたる月が1年の終わりの月
だったため、うるう年では２月に１日挿入して調整するのです。

出典：大学共同利用機関法人自然科学研究機構国立天文台
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