
 
さくらっこだより

吐く息の白さに冬の訪れを感じます。「暑い！」と言いながら帰ってくる子もいれば、「寒い～」と

肩を寄せ合い帰ってくる子もいます。外遊びも「寒いから行かない」と言う子、外遊びでいっぱい走

り回り汗をかいて室内に戻って来る子、季節の受け止め方はこどもによって違うようです。室内で

もフローリングで体を冷やしたり、外遊びで汗をかいた体を冷やしたりして、体調を崩してしまう事

もあります。1枚羽織ったら？と声をかけると、「持ってきてない」というこどもが多いです。汗をか

いたこどもには着替えをすすめますが、「風邪引かないから大丈夫」「部屋が暖かいから冷えないよ」

と言われます。こども 1人 1人の感覚なので強制はしませんが、足元から冷えてお腹を壊してしま

わないか、着替えをしないせいで風邪を引いてしまわないか心配です。体調管理に気をつけて、年

末年始を元気に過ごしましょう。今年も保護者の皆様には、ご協力いただきありがとうございまし

た。来年もよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

こどもの様子 
寒さに負けず、毎日元気に外遊び！ 

今日は何して遊ぼうか？ 

毎日色々見つけ出すこども達は 

遊びの天才です 

 土曜日の催し物 大きなしゃぼん玉を作ろう 

 仲良し 1・2年生の男の子 何して遊ぶ？ 

 お砂場できれいな丸いお団子作り教室 

 順番でシュート練習！ゴールを決めたらみんなで拍手～♪ 

 
秋に触れ合う仲良し 1年生と 

面倒見のいいお姉さん 

 

1年生 VS高学年のサッカー勝負！ 

「サッカークラブにも通ってるから手加減しないで」 

「高学年の力を見せてやる！！」 


