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１日の保育の流れ 
 

通常保育（平日） 時 刻 １日保育（土曜日、長期休み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登 室 

・「 ただいま！ 」大きな声であいさつし

ます。  

・ロッカーに荷物を入れます。 

・手洗い、うがいをします。 

 

学 習・自 由 遊 び 

・宿題や読書等をします。 

 

お や つ 

「いただきます！」 

・麦茶を用意しています。 

・おやつは、熱量や栄養バランス等を考慮

したものを提供しています。 

「ごちそうさま！」 

 

自 由 遊 び 

・天候により遊び方が変わります。 

・宿題をするこども達もいます。 

 

迎 え 

「さようなら！ 」 

７：３０ 

 

～  
 

９：００ 

 

～  
１０：００ 

～  
 

１２：００ 

～  
１２：４５ 

 

 

～  
 

 

１５：００ 

 

～  
１６：００ 

～  
１６：３０ 

 

 

～  
 

 

 

１９：１５ 

登       室 

・「おはようございます！」大きな声であ

いさつします。 

自 由 遊 び 

 

 

学 習 

・お子さんに適した学習教材等を持たせて

ください。 

 

 

自 由 遊 び 

 

 

昼 食 

「いただきます！」   

「ごちそうさま！」 

 

 

自 由 遊 び 

・本や玩具などを揃えています。 

・天候により遊び方が変わります。 

 

 

 

お や つ 

「いただきます！」 

・麦茶を用意しています。 

・おやつは、熱量や栄養バランス等を考慮

したものを提供しています。 

「ごちそうさま！」 

 

 

 

自 由 遊 び 

・天候により遊び方が変わります。 

・読書やボードゲーム、ビデオ鑑賞等をす

るこども達もいます。 

 

 

迎 え 

「さようなら！ 」 

 
※上記は、おおまかな保育の流れです。学校行事や天候等の諸事情により変更になることがあります。 

【放課後児童クラブでの行事】 

・七夕、お月見、ハロウィン、クリスマ

ス等、季節感や伝統文化を取入れた行事

を行っています。 

・誕生会（毎月） 

・読み聞かせ、お話し会 等 

【避難訓練】 

・不審者の侵入を想定した防犯訓練のほ

か、火災・地震・洪水等を想定した避難

訓練をそれぞれ年 2回ずつ行うことで

非常時に備えています。 

【昼食提供】 

・協議会の主催により、年 5回、昼食

等の提供を行っています。 

【工作・各種ゲーム】 

・想像力を豊かにするための工作や異年

齢のこども達が一緒に楽しめる各種ゲ

ームも用意しています。 


